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HORMONALIS SZABALYOZAS

Hormonok: kémiai anyagok, funkciéjuk a szabélyozas,
- kis mennyiségben hatékonyak,
- anyagi mindségukkel szabalyoznak
- bels6 elvalasztast mirigyek termelik
- tavolhatasuk van (a vérrel keringenek), nem ott
hatnak, ahol termelédnek.
- nem teljesen fajspecifikusak.
A hormon csak a célszerveken hat — ott, ahol receptorok
vannak a sejteken.
A receptoroknak van egy koto feliilete, ahova a hormon
odakotédik — reverzibilis atalakulas a receptoron — a
sejten belll létrejon a hatas

Receptorok

A receptorok szelektivek, felismerik a hormonokat.

Hormon + Receptor « hormon-receptor komplex

A kotés reverzibilis, a ko-

tﬁ’dés és levalas egyen- ‘
stlyban van

A hormonoknak és a re-
ceptoroknak nagy az

affinitdsuk, nagyon kis
koncentracioban is kap-

csolédnak. b

Hormonhaztartas

A hormon-receptorok telitheték: i
egy bizonyos mennyiségi hormon
megkotése utdn mar nem tud tob-
bet megkotni — egy bizonyos hatar
utan mar nem fokozdédik a hatas.

Hormon koncentrécio

Ha egy anyag a koncentraciojaval szabéalyoz, akkor nem
elég termelni, el is kell tiintetni azt.

* bioszintézis

« tarolas (nem minden esetben),

* eloszlas, szallitas

« lebomlas a vérben lévé hormonok eltiintetése
« kitrdlés

A hormonok tulajdonséagai

Kémiailag harom csoport:

Fehérje tipust hormonok: inzulin, névekedési hormon
(nagy molekuldk — nem tudnak behatolni a sejtbe,
receptoraik a sejt felszinén vannak)

Aminosav-szarmazék hormonok: adrenalin, tiroxin,
noradrenalin,

Szteroid hormonok: tesztoszteron, 6sztrogén, stb.

(Ez a két csoport kis molekulaja, at tudnak lépni a sejtmem-
branon, sokszor a sejtmagba is behatolnak - belsé recep-
torok)
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Hipofizis

(agyalapi mirigy): els6 és hatso lebeny

Els6 lebeny: fogadja az RH-IH -kat, hatféle trophormont
termel.

Hatso lebeny: tarolja és kibocsatja a trophormonokat,
két sajat hormont termel

1. Szomatotrop hormon (névekedési hormon, HGH)

- A csontok lineéris névekedése

- Nitrogén-visszatartas (zsirlebontas — fehérjeszintézis)

- Anabolikus hatas - testtomegndvekedés
Hianya: aranyos torpendvés
Tultengése: akromegalia: erés allcsucs,
elcsontosodott kdnyok, térdek.

ACTH — adreno-kortikotrop hormon

= Mellékvesét stimulalé hormon (fehérje)

A mellékvese kéreghél és velébdl all. A kéreg szteroid hor-
monokat termel = kortikoszteroidok. Hatastanilag tobb cso-
portba sorolhatok:

Mineralokortikoidok: (pl. aldoszteron) — a szervezet s6 és
vizhaztartasat szabalyozzak, a vesére és a vér-nyomasra
hatnak.

Glukokortikoidok: (pl. kortikoszteron, dezoxi-kortikoszteron)
- anyagcsere-szabalyoz6 hormonok, a gliikoneogenezist
serkentik, a fehérjék és zsirok szénhidratta alakitasat fokoz-
z4k.

Inflammacios szteroidok: (pl. kortizon, kortizol) gyulladas-
csokkenté (antiinflammaciés) hatastak

Szexualszteroidok: egyes nemi hormonok alapanyagai itt
termelédnek
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A mellékvese velbéallomany hormonjai

A veldallomany a szimpatikus idegrendszer szabéalyozasa
alatt all. Itt termelédik az adrenalin és a noradrenalin,

(aminosav-szarmazék hormonok)

Szerepik: vészhelyzetben a szerveztet mozgositjak, ,har-
colj vagy fuss” reakcio.

Az erek kithgulnak, a sziv perctérfogata megné. Az izmok,
az idegrendszer sok vért kapnak, az emésztérendszer és a
nemi szervek viszont keveset. A vércukorszint emelkedik.
Gyors reakcié — idegi hatasra masodpercek alatt mobiliza-
l6dik a hormonkészlet. Ismétléds, vagy tartés stressz
esetén kifogy, gyengul a valaszreakcio.

TIREOTROP HORMON

= TSH - tiroid stimulating hormon

A pajzsmirigy miikodését szabalyozza, ennek hormonjai a
tiroxin, trijod-tirozin (jédtartalmd aminosav-szarmazékok).
Az alapanyagcserét allitja be, az anyagcsere intenzitasat
szabalyozza hosszabb tavon.

A vélaszreakci6 lassu, az atallas kb. 1 hét.

Talmkddés esetén: felporog az anyagcsere (zsirok és
cukrok elégetése), sok taplalékot fogyaszt, mégis vékony,
hiperaktivitas, kidilledd szem.

Kevés hormon esetén: visszamarad a fejlédésben, kretiniz-
mus

Golyva: jodhiany esetén a pajzsmirigy megnagyobbodik.
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LUTEINIZALO HORMON (LH)

= sargatest (corpus luteum) stimulalé hormon

Mindkét nemben termelédik, a nemi szervekre (petefészek,
herék) hat. Felelés a masodlagos nemi jellegek kialakula-
saért.

A néi szervezetben hatasara a petefészek szteroid hormo-
nokat termel, ezaltal iranyitjia a menstruacios ciklust -
Osztrogén(ek) — ,fogamzast el6készité hormonok”

Gesztagének (pl. progeszteron) — ,terhességet megtarto,
ovulaciot akadalyoz6” hormonok

Hormonalis fogamzasgatlas: e hormonok szintetikus szar-
mazékainak valtoz6 dsszetételli kombinacidja
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FOLLICULUS STIMULALO HORMON

= FSH, tlisz6serkenté hormon

Mindkét nemben a nemi szervekre hat (herék, petefészek),
az ivarsejtek (ondosejtek, petesejtek) érését szabalyozza.
Hataséara termelik a herék az androgén hormonokat (,férfi-
hormonok”, kémiailag szteroidok), pl. a tesztoszteront
Masodlagos nemi jellegek kialakulasa. Férfiaknal a lathaton
kivill: tobb a voros vérseijt.

Az androgén hatas mellett anabolikus hatasuk is van =
testtdbmeg-noveld hatds (nitrogént tart vissza a szervezet-
ben, fehérjék formajaban) (roboralas, dopping!)
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PROLAKTIN

Hosszabb tavon: fokozza a tejelvalasztast, befolyasolja a
sargatest éréseét

Rovid tavon: a simaizmok 0sszehi(izédasat okozza (tejmiri-
gyek, méhizomzat)
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A hipofizis hatsé lebenyének hormonjai

Ciklopeptid hormonokat termel, csak egy aminosav a
kilonbség.

Oxitocin: (Leu) a simaizmok _
Osszehlzédasat fokozza — a / N
méh-0sszehlz6dasokat  ser-

kenti sziiléskor. Tejelvalasztas. | |
Vasopressin (anti-diuretin):

(Lys) a vesére hat, a s6-viz- N Vd
vérnyomas rendszert befolya- —

solja, Ellentétesen mikodik a |

diuretin hormonnal. —leu—
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A hipofizistél fuggetlen hormontermelés

Hasnyalmirigy: vegyes elvalasztasu mirigy.

Kilsé: emészténedvek, belsé: inzulin- és glukagontermelés
Az inzulin a vércukorszintet csokkenti, a glukagon emeli
(mobilizalja a glikogénben tarolt gliikozt)

A vese termeli az eritropoetint (EPO): a vOros vérsejtek
termelését fokozza — doppingszer is. Diuretin: viz és
asvanyianyag forgalom, ozmoézisnyomas, vérnyomas
szabalyozéasa.

Tobozmirigy (epifizis): ,Harmadik szem”. A melatonin ter-
melését a megvilagitas iranyitja. A napszakos és az év-
szakos valtozasokat szabalyozza. Nappalok hosszabboda-
sa, illetve rovidilése valtja ki pl. a téli almot és a vedlést.
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A VER KALCIUM-SZINTJENEK
SZABALYOZASA

A vér kalcium-szintjét a kalcitonin és a parathormon
szabalyozzak. A kalcitonint a pajzsmirigy termeli, a
kalcium-koncentraciét csokkenti a vérben. Ellentétesen
mikodé péarja a parathormon a mellékpajzsmirigyben
képzédik, és emeli a kalciumszintet (mobilizélja a
csontokban lévé kalciumot, visszatartia a vizeletbdl).
Kozvetve a foszfor-anyagcserére és a csontokra is hatnak.
A kalcium ionok megfelel6é koncentracidja sziikséges:

— a véralvadashoz

— az izmok 0sszehuz6dasahoz és elernyedéséhez

— a csontképzéshez (Ca raktar)
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A VERCUKORSZINT SZABALYOZASA

Leegyszerisitve: az inzulin csokkenti, glukagon néveli.

De tovabbi hormonok is hatnak:
— Adrenalin (mellékvese veld) noveli
— Glukokortikoidok (mellékvese kéreg) névelik
— Novekedési hormon (hipofizis) noveli
— Pajzsmirigy hormonok — cukorégetés - csokkentik
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