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Enyh¢ebb hidny

gyengeseg
l1égut1 fertdzo betegségek

Visszatekintes

l.e. 1500 Egyiptomiak (Ebers papirus) elsé emlités

I.e. 500 Hippokratész elsé komolyabb leiras

A nagy foldrajzi felfedezesekkel lett gyakoribb

1499 Vasco de Gamma a legényseg 2/3 meghalt skorbutban

1520 Ferdinand Magellan a legénység 80%-a meghalt skorbutban
1747 James Lind kisérlete a Salisbury hajon



James Lind




(Pato)Biokémiai hattér

1. Kollagén szerkezet, prolin, lizin hidroxilacio
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1. Kollagén szerkezet, prolin, lizin hidroxilacio
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2. L-karnitin bioszintézis
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3. Norepinefrin bioszintézis
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4. Antioxidans
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Foyer-Halliwell-Asada ciklus .
Glutaredoxin
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5. Prooxidans, diszulfid hid képzes
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Miért vitamin az aszkorbat?
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okozza a C-vitamin
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Hogyan jutunk hozza?
Taplalekkal

Kinai datolya Ziziphus jujuba 500 mg/100g
Csipkebogy6 Rosa pomifera 1500 mg/100g



Felszivodas

Aszkorbat: SVCTI1, SVCT2 egymas iranyaba homologok, csak
aszkorbatot transzportalnak DHA-t nem.

Sztochiometrial arany: Na®™ : ASC=2:1
SGLT: nem szallit aszkorbatot
DHA: facilitativ diffuzio

SVCT1: vékonybél hamsejtek, renalis visszaszivas

Kiiitése 7-10-szeres vizeletkoncentracio, 50-70%-kal alacsonyabb
placmaszint

Renalis telitodés: ferfiak: 86 uM, nok: 71 uM

SVCT?2: kis kapacitasu, nagy affinitast transzporter (szinte minden
szovetben): placentaris transzportert felelOs
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Intracellular Ascorbic Acid (mM)
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Limitalt plazmakoncentracio oralis bevitel esetén:

1. Transzportfehérje telitodik

2. A béllumen aszkorbatszinte — visszacsatolassal szabalyozza az
SVCTI1 mRNS szintjet

Izomsejtek (vérlemezkék) hasonloan szabalyozzak a redox

balansznak megfeleléen az SVCT2 mRNS szintet

Vese visszaszivas telitodik



C-vitamin a mitokondriumban

Oxidativ stressz === apoptozis

A% Membranpotencial dsszeesése,
Hypoxia-reperfizid citokrom c felszabadulas

/ Megtartott
—

+ DHA membranpotencial,
citokrom c
Hypoxia-reperfuzio + DHA felszabadulas gatolt

csokkent kaszpaz 9, kaszpaz 3 aktivacio

FAS ligand kivaltotta apoptdzist 1s gatolta a DHA hozzdadasa

Mitokondrialis DNS fragmentacio is csokkenthetdo DHA kezeléssel



