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Miről lesz szó?

 Röviden: az immunrendszer felépítése

 Az autoimmunitás kialakulása, tolerancia 

megszűnése

 Autoimmun betegségek patogenetikája

 Terápiás ellenanyagok a reumatológiában





Mi az immunrendszer? 

 A szervezet egészére kiterjedő, sejtes és molekuláris 
elemekből álló, komplex HÁLÓZAT. 

 Legfőbb funkciója az egyedi állandóság és integritás 
folyamatos fenntartása, azaz mind a külső behatolók 
(kórokozók), mind a saját struktúrák megváltozása 
(vírusfertőzések, mutációk, rosszindulatú daganatok) 
elleni védekezés. 

 A támadó és a toleráló immunválasz egyensúlya 
alakítja ki azt a hálózatot, amely folyamatosan és 
nagyon hatékonyan képes a szervezet védelmére. 



Az immunrendszer részei

 Fehérvérsejtek 

• Bekebelezik a kórokozókat

• Feldolgozzák

• Antitesteket termelnek

 Antitestek 

• Beburkolják, blokkolják a kórokozókat

• Aktiválják a védekezésért felelős sejteket és a gyulladásos választ

 „immunfehérjék”

• Természetes védekező anyagok

• Komplement

• Közvetítenek a sejtek közötti kommunikációban

• TNF-α, IL-6 (!)





Az immunrendszer felépítése

Veleszületett 

• Nem antigén specifikus 

• Nincs immunológiai 

memória 

• Gyors reaktivitás 

• Az immunválasz lineáris 

erősítése

Szerzett 

• Antigén specifikus 

• Immunológiai memória 

• Latencia után aktiválódik 

• Az immunválasz 

exponenciális erősítése



Klónszelekció: 

A centrális és perifériás 

tolerancia kialakulása



Tolerancia megszűnése



Ábra: Prohászka Zoltán 



Az autoimmunitás definíciója, posztulátumai 

• Definiált autoantigén

• Kimutatható autoantitest vagy autoreaktív T-sejt 

• Állatmodell igazolja a betegséget 

• Passzív transzferrel igazolni lehessen az autoantitestek vagy 
autoreaktív T-sejtek patogén szerepét 

A diagnosztika fejlődésével, a patogenezis jobb megértésével 
és az autoimmun betegségek csokrának színesedésével a fenti 
posztulátumok nem minden esetben igazolhatók (3., 4. pont)



http://www.slideshare.net/doctorrao/autoimmunity-11655922 (2017.02.03.)

http://www.slideshare.net/doctorrao/autoimmunity-11655922


Szisztémás autoimmun betegségek

 Szisztémás lupus erythematosus

 Sjögren kór

 Kevert kötőszöveti betegségek

 Gyulladásos izombetegségek

 Szisztémás sclerosis

 ANCA-asszociált vasculitisek

 Nagyérvasculitisek

 Antifoszfolipid szindróma

 Rheumatoid arthritis

 Spondylitis ankylopoetica



1. Szisztémás lupus erythematosus

A veleszületett IR védő hatása 

lupusban: 



SLE patogenezis



Oxidatív stressz SLE-ben

Perl, A. (2013) Oxidative stress in the pathology 

and treatment of systemic lupus erythematosus

Nat. Rev. Rheumatol.

doi:10.1038/nrrheum.2013.147



2. Sjögen kór

http://www.diseasesweb.org/syndromes/sjogrens-syndrome, emedicine.medscape.com

http://www.diseasesweb.org/syndromes/sjogrens-syndrome


A Sjögren kór patogenezise

Nocturne, G. & Mariette, X. (2013) Advances in understanding the 

pathogenesisof primary Sjögren’s syndrome

Nat. Rev. Rheumatol. doi:10.1038/nrrheum.2013.110



3. Gyulladásos izombetegségek



Myositisek patogenezise

Dalakas MC (2006) Mechanisms of Disease: signaling pathways 
and immunobiology of inflammatory

myopathies Nat Clin Pract Rheumatol 2: 219–227 doi:10.1038/ncprheum0140



4. Antifoszfolipid szindróma



APS kezelése



5. Szisztémás sclerosis



Szisztémás sclerosis



Szisztémás sclerosis patogenezise



6. Szisztémás vasculitisek



7. Rheumatoid arthritis



RA patogenezise

Smolen, J. S. et al. (2012) The pathogenesis of rheumatoid arthritis: new insights from old clinical data?

Nat. Rev. Rheumatol. doi:10.1038/nrrheum.2012.23



8. Spondylitis ankylopoetica



SPA patogenezise



Antitestek



Antitestek



Antitestek, monoklonális ellenanyagok

Antitestek: 

• IgG fehérjecsalád tagjai

• Specifikusan az antigénhez kapcsolódnak → hatástalanítás

• Epitóp: az Ag felületén a kapcsolódási rész

Monoklonális ellenanyagok: 

• Egyetlen B ly klón termékei

• Homogének (antigén specificitás, affinitás, izotípus)

• Nagy mennyiségben és azonos minőségben állíthatók elő



Monoklonális ellenanyag



1984. Nobel-díj - Milstein, Köhler, Jerne

„for theories concerning the specificity in development and control of  the immune system 

and the discovery of  the principle for production of  monoclonal antibodies".



Immunogenitás







TNF-α





TNF-α gátlás



























Újabb célzott terápiák















Take home message…



Köszönöm a figyelmet!


