Az uditoital - gyartas technologiaja
Az udito 1talok két nagy csoportjat kiilonboztetjiik meg:

1. Szénsavasa 1idit6 italok

2. Gytimolcs levek

Szénsavas uidito italok gyartastechnologiaja

Cukorszorpot, szinezd- és izesitGanyagot tartalmazo, szénsavval telitett italféleségek.
Udit6 hatasuk elsésorban szénsavtartalmuknak koszonhetd.

A gyartas miiveletei
— cukoroldat készités,

— szinezett, izesitett szirup készitése,
— a szirup palackba toltése,

— feltoltés szénsavval dusitott vizzel,
— palackok lezarasa.

A cukoroldat (szorp) készitésekor a finomitott, elirt mennyiségii kristalycukrot viz-
ben maradék nélkiil feloldjak (a viznek ivoviz mindségilinek és megfelelé keménysé-
glinek kell lennie), majd sziirik, ezutan a keverGtartalyba vezetik.

A szinezett, izesitett szirup készitésekor a sztirt cukoroldathoz vezetik az izesitGanya-
gokat (citromsav, narancs- €s citromolaj stb.) és ha sziikséges, a szinez6éanyagokat. Ha
valodi gyiimolesbdl készitik az Uidit6 italokat, akkor a megfelelé gyiimolcs (malna,
meggy, narancs stb.) stiritményét hasznaljak fel. Koffeintartalmn tidit6 italok (cola - fé-
leségek) esetében colaszirupot kevernek eldirt mennyiségben a cukoroldathoz.

A szirup palackokba toltésekor a palackok aljara el6szor az el6készitett tiditGital -
szirupot toltik.

Feltoltéskor az tiditdital - palackokba el6re betdltott szirupot szénsavval dusitott viz-
zel toltik fel.

A palackok lezarasa és tartalmuk homogenizalasa.

Egy masik technologiai valtozatban folytonosan adagoljak a cukorszirupot, a szine-
z0- €s lzesnoanyagokal valamint a CO, -dal telitett vizet egy keverotartalyba A pa-
lackokat az igy elkészitett tidito itallal kozvetlenul toltik fel. A szénsavas tidito italok
tobb csoportjat kiilonboztetjiik meg, vannak:

— izesit6- €s szinez6anyagokkal késziilt italok (pl. narancs- €és citromizii szorpok,

szénsavtartalmuk 2 g/dm?),

— valodi gytimolesszorpot tartalmazo szénsavas tidité italok (Sztar meggy, malna stb.),

— szintelen vagy gyengén szinezett keser(i izanyagot tartalmazo6 tonik italok (Sztar
tonik),

— colaitalok, amelyek coladiobol késziilt koncentratumot tartalmaznak. E csoportra
jellemzd, hogy szénsavtartalmuk lényegesen nagyobb, mint az el6z6 csoportokba
tartozokénak. Ennek magyarazata, hogy készitésiikkor (coca - cola, Pepsicola) 4
NK( (német keménységi fok)-nal lagyabb vizet szabad csak felhasznalni. gy ezek
szénsavtartalma 4 - 6 g/dm°.
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A diétas termékekben a szacharozt fruktozzal, szorbittal helyettesitik €s az édes izt
édesitoszerekkel allitjak be.

Gyiimolcs alapu udito italok gyartastechnologiaja

Igen kozkedvelt tidit6ital - féleségek. Valodi gyiimoleslevet, szacharozt, tartositot tar-
talmaznak.

Sziirt (tilkkros) gyimolcslevek

Nyersanyaguk egészséges, érett gytimolcs. A gyiimolcsot valogatas, mosas utan aprit-
Jak (ha sziikséges, a magot eltavolitjak), majd sajtolassal préselik. A sajtolt gytimdlcs-
levet szlrik, cukoroldattal higitjadk. Az igy el6készitett gyiimolcslébe tartdsitoszert
(szorbinsav) tesznek, palackozzak és alaglt - pasztérozében hékezelik. Ebbe a cso-
portba tartozik tobbek kozott a szoldlé, a malna, a ribiszke ivolé.

Rostos gyumolcslevek

A gyiimolcs nyersanyagot megfelel6 valogatas, mosas utan kolloidmalomban apritjak.
gy a gyiiméleslevek a rostanyagot is tartalmazzak finoman eloszlatott formaban.
Ugyancsak cukoroldattal higitjak éket. Ebbe a csoportba tartozik példaul a rostos 6sz-
ibaracklé, a meggylé, a birsalmalé, a narancslé (juice). Ide sorolhato a zoldségfélék
csoportjaba tartozo paradicsombol késziilt rostos ivolé is. Az ebbe a csoportba tartozo
idito italok taplalkozas - élettani szempontbol fontos asvanyi anyagokat és vitamino-
kat tartalmaznak.

Osszefoglalas

Cukorszorpot, mesterséges ¢€s természetes izesito- €s szinezd- anyagot tartalmazo ital-
féleségeket iidit6 italoknak nevezziik. Udit6 hatasukat szénsavtartalmuk vagy a gyii-
molcsok iz- €s aromaanyagai adjak. Ezek alapjan megkiilonboztetiink:

— szénsavas ¢€s

— szeénsav nelkiili tdito italokat.

A szénsavas Udito 1talok gyartasi miveletei: cukoroldat készités, szinezett izesitett
szirup készitése, a szirup palackokba toltése, feltoltése szén - dioxiddal telitett vizzel,
majd a palackok zarasa és homogenizalas.

A szénsav nélkiili iidit6 italok gytimolcsnyersanyagbol késziilnek. A gylimolcslevet
vagy sajtolassal és ezt koveto sztiréssel (tiikros gytimolceslevek), vagy kolloidmalmi
apritassal (rostos gytimdlcslevek) allitjak el6. Cukoroldattal higitjak.
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Ellen6rzé kérdések
1. Mit nevezunk udlto 1talnak’7
3. Milyen tipust szénsavas 1idit6 italokat ismeriink?
4. Mi jellemzi a szénsav nélkiili iidit6 italokat?
5. Jellemezziik a sziirt gyiimélcsleveket és a rostos gyiimolcsleveket!
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