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Gazdasag
Vi 9-12
+ Coffea arabica 'z, .
Coffea canaephora (robusta) Zsir, olaj 10-15
Nitrogén tartalmu anyagok 10-15
« 25000 000 ember ! Szénhidratok 10-18
+ Kéolaj utan 2. leggazdasagosabb! Nyersrost 20-30
Koffein 1-2
Klorogénsav 5-7
hamu 3-5
Koffein és klorogénsav A kavé hatasa az egészségre
CH HO
oH o | 3 » Karos?: Idegingerlés, vérnyomasemelés,
'\5 Aﬁ\ Ho D CH = CH—COOH szivritmus, sziverésités
b - K » Jotékony?: diabétesz, a rak (DNS karosodas),
|| ? a majbetegségek, a szellemi hanyatlas
l'_":'-:' . ,,}'--.-.é kockazatanak csokkentése
| |
CH, I

http://lwww.tenyek: itek.hu/csak k
egeszsegvedo-hatasai.php?z9184mn0x

9y

Michael Downey Discovering coffee's unique health benefits.

Life Extension Magazine, 2012 '|an. 39-49

1, Kombinalt antioxidans hatas
2 Lot G A kavé hatasa az egészségre
3, Fokozott inzulinérzékenység

4,A glikogén mobilizaliasa az izmokban

5, A zsiroxid4cié serkentése az izmokban » Tulzott fogyasztas: fejfajas, szédiilés,

6, Csokkent gyulladasos enzimaktivitas reszketés, almatlansag, szivgorcs

o A\ TG GBI D @rrh megaelilb el « Mérsékelt, de magas fogyasztas:

8, Megjavult sejten beliili kommunikacio - diabétesz

9, A sejtek receptorainak fokozott érzékenysége - rak

10, A génaktivitas fokozédasa . . . ) ,

11, A hasznos bélbaktériumok probiotikus serkentése - SZ!\'I es errgndszen betegsegek

12, A neuron pusztulas gatlasa - malbetegsegek

13, Az olyan fémek, min pl. a vas kelitokba alakitisa - Alzheimer kér

14, A zsirsejtek és a maj metabolikus aktivitdsanak serkentése - elhizas kockazatanak csokkentése

nak

15, A vér-agy gat di ]
16, Az amyloid-béta plakkok alacsonyabb szintje
17, Az amyloid-béta plakkokat eléallito enzimek aktivitas csokkentése
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Feldolgozasi technolégia

+ Betakaritas, szaritas, magozas
100 kg/fo ! .

Feldolgozasi technolégia

» Betakaritas, szaritas, magozas
modszerei: - Gl

* Nedves eljaras
(India)

» Szaraz eljaras
(Arab, Brazil, ...)

Feldolgozastechnolégia

+ Betakaritas, szaritas, magozas (cséplés)

 Tarolas, tisztitas, osztalyozas

hu/ABOUT/HOWCOFFEEISMADE/Pages/Bogyobolababot.aspx?activeDrawer=4

Feldolgozastechnolégia

« Betakaritas, szaritas, magozas (cséplés)
« Tarolas, tisztitas, osztalyozas

* Porkolés

Porkolés: élvezeti érték fokozasa
1. Szaradas: 100-120°C-ig

- fehérje denaturalédas
- illé komponensek tavozasa (viz, ecetszag)
- Maillard - melanoidin

2. Kezd6dé porkolés: 150-160°C
- térfogatnovekedés
- karamellizalédas kezdete
3. Bomlas: 180-200°C
- kékg6z — aroma —karamellizalédas
4. Teljes porkolés: 220°C-on exoterm!
- erés gozfejlédés,
- elszenesedés leallitas gyors hiitéssel!
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Porkolési modszerek

1. Tartam (lassu) — zart, kézvetett, 20-30p
2. Gyors — kozvetlen, 6-10p
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Valtozasok

1. Szénhidratok:
- kondenzacio (Maillard) — melanoidinek
- karamellizacié
- bomlas - 1-2% marad!
2. Koffein: elparolog, bomlik
3. Feliileti zsirkivalas — avasodo, csillogo
oldott aromakomp.: ill6, avasodo

4. CO, — kavéolaj feliileti védelme

Feldolgozastechnoldgia

Betakaritas, szaritas, magozas (cséplés)

» Tarolas, tisztitas, osztalyozas
» Porkolés

Tovabbfeldolgozas (6rlés, instantizalas)

- 6rlés

- kivonat: extrahalt (részlegesen porkolt kavébal),
besiirités, szaritas, porkolés

- liofilezett kavépor extraktumbol

- instant kavépor

- koffeinszegény, mentes: nyerskavé gézolés,
extrahalas, porkolés

Feldolgozastechnologia

« Betakaritas, szaritas, magozas (cséplés)
« Tarolas, tisztitas, osztalyozas
« Porkolés
« Tovabbfeldolgozas (6rlés, instantizalas)
+ Csomagolas:
- 0, / nedvesség tavoltartasa
- Vakuum, inertgaz (CO,, N,)
- gazzar6 csomagolas — tobbrétegti (PP-Al-papir-PE)

Tea

Teacserje fejletle
levélrigy, kifejl

Tea
« 3-4 m 6rékzéld

« Azsia: Szﬂ, Kina, Japan, India, Ceylon, Java
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Tea

* 3-4m orokzold
« Azsia: Szu, Kina, Japan, India, Ceylon, Java

» Zold - fekete — sarga - voros — fehér -
. Purlntartalmu teoflllm katechin

L
XY
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Fekete tea
» Betakaritas — folyamatosan, valogatva
* Fonnyasztas
+ Sodras, mangorlas: PPO hatas
» Erjesztés: enzimes oxidacié
klorofil — feofitin, feoforbid
katechinek — teaflavin, tearubigin

» Szaritas

CTC: (morzsol, szakit, csavar; crush, tear, curl)

Fliszerek

Definicio

= Fiiszer: szaritott mag, gyiimolcs, gyokeér,
kéreg, vagy egyéb novényi rész, melyet kis
mennyiségben adnak ételekhez, izesités
céljabol, vagy karos mikrobak gatlasa
érdekében

= Spice vs. herb
= ,spice”: szaritott, 6rolt, vagy reszelt
= és ,herb”: leveles, z6ld névényi rész, melyet friss
allapotban hasznalnak (pl. bazsalikom, oregano)

A fiiszerek csoportositasa

= Levelek (agak)
= Bazsalikom
= Tarkony

= Petrezselyem

= Babérlevél
= Kakukkfii

= Rozmaring

= Stb.

A fiiszerek csoportositasa

= Erlelt gyiimolcsok
vagy magok

= Kapor
= (Edes)kdmény

= Koriander

= GOrogszéna

= Mustar

= Feketebors

A fUszerek csoportositasa

= Gyokerek, vagy gumok

= Véréshagyma

= Fokhagyma

= Zeller

= Gyombér
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A feldolgozas altalanos

lépései
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Tarolas — altalanositva

= Naptol védett helyen
= Ladakban
= Nedvességtdl ovni kell
= Esetleges nedvesség-felvétel utan
ujraszaritas
= A tarol6-helyiség kovetelményei:
= Tiszta
= Szaraz
= Hiivos
= Rovaroktél mentes

Fahéj

Orokzéld cserje

(Cinnamomum zeylanicum)
A kérge maga a fliszer

Sri Lankan és Myanmarban
6shonos

Sri Lankaban termelik a
legtobbet

Fahéj feldolgozasa

v
¥ [ ouimese |
[ Osstiyosts,teites | =gy

[ Coomegots | ]

Fahéj — betakaritas

EsOs évszak utan kozvetleniil, évente kétszer

Harom éves, vagy id6sebb névényekrol

1.2 — 5 cm atméréji torzsrol hantoljak

A kérget kézzel tavolitjak el:
munka-intenziv

Erésen meghatarozza a

termék minéségét

Torténhet géppel
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Fahéj — szaritas

= Kotélre akasztva, arnyékban szaritjak, a
gorbiilést elkeriilend6

= Ot nap utan gyenge napfény alatt szaritjak
tovabb

= Nedves id6jaras esetén
mechanikus/elektromos/gaziizemii szarito-
berendezést alkalmaznak
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Fahéj — osztalyozas, tiszitas Fahéj — orlés
= Siriiség = Finom porra 6roélik

= Megjelenés: egész vagy tormelék
= Atmérd alapjan csoportositas

= <6 mm Alba

= <16 mm Continental

= <19 mm Mexican

= <32 mm Hamburg

Fahéj — csomagolas Bors (nem:Pepper/Chili)
; ; L. . = Eveld kiiszonévény (Piper longum)
= A port és az egész héjat egyarant = A legnépszeriibb fiiszer
polipropilén zacskodba csomagoljék = ElShelye: Szumatra, Borneo, Sri Lanka, Szingaptr
= iz megérzése = Fajtai:

= Feketebors: szaritott, érett bogyo
Y , . = Fehérbors: hantolt bogyo
= A nem megdrolt részeket elébb ~10 cm « Zb6ldbors: friss, éretlen bogyé

hosszu részekre vagjak, aztan csomagoljak » Piros(rézsa)bors: friss, érett bogy6

= Nedvesség kizarasa

Bors feldolgozasa Bors — betakaritas
* = Kézzel torténik

= 6-8 hénappal a névény viragzasa utan

Osztalyozas, tisztita
hantolas
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Bors — osztalyozas, tisztitas

= A szaraktol kell megtisztitani
= Kézzel, itogetéssel (lehet gépi)
= Fehérbors: héj eltavolitasa foly6 vizben valé
aztatassal
= Tobb szempont
= Szin - kézzel torténik
= Méret — gépesitett
= Relativ slirliség — gépesitett

Bors — mosas

= Forrazas: 10 percig forré vizben

= A szin s6tétbarnara, vagy feketére valtozik
(fehérborsnal nem!)

Bors — szaritas

= Természetes napfénnyel
= Szétteregetve
= Bambuszgyékényen vagy fekete miianyag

szényegen

= Minappal
= Jobban szabalyozhaté
= Tisztabb

= Fatlizelésii szaritéval
= Nedves id6jaras esetén

Bors - orlés

= Kézi malom
= Kisebb mennyiségii termelés esetén

= Kerek kdvek/tanyérok egymassal szemben
forognak

= Mechanikus érlémalom
= Vizszintes/fliggéleges tanyéros malom
= Kalapacsos malom

Bors — csomagolas
= Polipropilén zacsko
* iz megérzése

= Polietilén nem ajanlott — atengedi az
aromaanyagokat

= A zacskokat tomiteni kell

BEA606, MBA606 Kavé-tea-fliszerek
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Szegfliszeg
Orokzold fa (Eugenia
caryophyillus)
Zart viragriigyét \\
hasznaljuk

Indonéziaban 6shonos \
Napjainkban Afrikaban | ,
termelik a javat

Szegfiiszeg feldolgozasa

\
T e | —
V[ owmes |
\
’ﬁ‘
v

[ Goomsots | ]

Szegfiliszeg — betakaritas
6-8 éves fakrol
Az idézités kritikus
Virag kifejlodés elétt le kell szedni a riigyet
Kézzel szedik

Nem szabad az agnak sériilnie

Szegfliszeg — elokezelés
= A szar és ariigy elvalasztasa

= Nagy tisztasagot igényel (mikrobialis
szennyezettség elkeriilése)

= A szarrészekbdl olaj kinyerése

Szegfiliszeg — szaritas

Gyorsan kell szaritani (kiilonben
fermentacios folyamatok indulnak be)

Napon

Tiszta gyékényen szétteregetve
Gereblyézés és forgatas
Szinvaltozas torténik

kb. Ot napig tart

Maradék nedvességtartalom 8-10 %
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Szegfiliszeg — osztalyozas,
tisztitas
= Szitalas — idegen részek eltavolitasa
= Fuvatas - por eltavolitasa
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Szegfliszeg — Orlés

= Ritkabb, mint a tobbi fliszernovénynél

Szegfiliszeg — csomagolas

Polietilén zacskokba
= Légmentes zaras
= Nedvesség nem juthat be

Minéségi kovetelmények
Rovar- és gyomirtéktol valé mentesség
Viszonylag alacsony mikrobaszam
Idegen anyagtél valé6 mentesség

Csomagolas utan sem penészedhet
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